Oduykejte pomoci poéitace

Mezi jednu z novych mo-
dernich metod patfi podi-
tacové odvykani koufeni.
To je provddéno pomoei
piistroje Bicom. Ten pra-
cuje na bdzi elektromag-

netického piisobeni, tzv.

nancni metoda je bez-
bolestnd a nema nega-

je u nds az 80 %"
tvrdi Jifi Rychnov-
sky z Protinikotino-
vého centra v Pra-
ze. Jak tedy odvy-
kin{ samo vypa-
dd? Pacient pfi-

. jde do mistnosti,
. je uloZen na pod-
~ loZku a pripojen
© na piistroj, kte-
ry vysila elektro-
magnetické viny,
\ Ty eliminuji niko-
tin a dehet z tkani
a receptoril chu-
ti. Velmi se také
' sni# tzv »niko-
. tinovy  hlade.
Jedna aplika-
ce pristroje Bi-
com stoji 1200
a vétiinou

i to stadi

II tento pfistroj vim pomuze
;i{nam se zlozvyku koufeni

biorezonance. Biorezo- =~

tivni G¢inky na orga-
nismus, ,,Ijspéﬁnﬂst '_'-:;;5_5;::: i
v odvykdni koufeni =

k tomu, aby klient piestal
koufit. Pokud se mu to ne-
povede, mé dalsi odvyka-
ci ndvstévu zdarma,” fikd
Rychnovsky. Antinikotino-
v centra najdete v Praze,

" Brné, Pardubicich a Koli-

né. Vice o metodé se do-
zvite na www.nekourit.cz

Co zpusobuje
koureni?

Koufeni zpusobuje celou
Skalu raznych rizik a cho-
rob. Nasledkem koufeni
vim s vét§{ pravdépodob-
nosti hrozi rakovina, af uZ
plic, rtu, hrtanu, hitanu, jic-
nu... Dalsi chorobou, které
kuidky vice ohroZuji, je in-
farkt a daldi nemoci spo-
jené se srdcem a celkové
s krevnim ob&hem. Cas-
t€j5i jsou 1 mozkové mrt-
vice, Zvysuje se ale
i pravdépo-
dobnost

otniho zdkalu. Objevuje se
chronicky kaSel, vyka$la-
vani hlenti...

KouFeni v cislech

®Na néisledky koufe-
ni umird celosvétové aZ
50 96 kufaki.

® Kazda vykoufend cigare-
ta zkracuje Zivot 0 5 mi-
nut.

®Na zemi zemie na ni-
sledky koufeni 560 hdi
kazdou hodinu, 13 400
lidi kazdy den, 4,8 milio-
nu lidi za rok.

® V Ceské republice v dii-
sledku  koufeni kazdy
den zemfe 65 lidi. Tyd-
né jde o 500 lidi a rocné
o 23 000 lidi.

Roéni naklady CR na 16¢-

bu kurdkid ¢ini pribliz-

né 80 miliard K¢, oproti

tomu je prijem z dani ta-

bakovych vyrobka pouze

asi 35 miliard K¢



