106

ZDRAVIE

PLUS 7 DNI

Uz ani sluka!

Biorezonanéna metéda vas odudi fajéit. No musite naozaj chciet

restat’ fajéit’ je asi najrozsirenej-

Sie novorocné predsavzatie. Nie-

kto so zlozvykom zatoci len sil-
nou vélou, iny potrebuje barlicku. Tych
je na trhu niekolko. Jednou z najnovsich
je bezbolestnd biorezonanénd metéda.
Srubuje, #e odstrdni fyzicku zavislost’ od
nikotinu. No naozaj dokédze pomdoct?
Fajéi celé rodina: V Antinikotinovom
centre na jednej petrzalskej poliklinike
nas vitaji dvaja mladi I'udia. Imrich
Skolkay a Lenka Kajanovd maji s faj-
tenim naozaj bohaté skisenosti. Dvad-
sattriroénd Lenka zacala fajéit’ pred
trindstimi rokmi. ,Naucila ma to ses-
ternica, ale bolo to len skuisanie,” vy-
svetluje.

Po roku si uz dopriala tri cigaretky
denne a kym prisla na strednd, bola od
fajéenia zdvisld. Dlho vystacila so ska-
tulkou na den, ale ked sa s rodi¢mi pre-
stahovali z Petrzalky do rodinného do-
mu v Senkviciach, spotreba prudko
stipla. ,V dome je byvanie iné. Ked je
pekne, ste stdle vonku a potom clovek
fajéi jednu od druhej. Tam to tak stiplo,
7e sme sa vSetel rozhodli cez leto pre-
stat’,” hovori Lenka.

Imro fajéil osem rokov a takisto si
uvedomoval, ze peniaze za cigarety by

Foto: ZUZANA LIGKOVA

Zazraény pristroj: Odstrariuje chut’
na cigaretu pomocou nizkofrekvend-
ného biorezonanéného vinenia.

Postup: Podla ohorka a popola
z poslednej klientovej cigarety sa
signal rozdeli na harmonicku a dis-
harmonicki éast’ a eliminuji sa ru-
divé signdly fajéiara.

Odvyknite si

P riemerny fajéiar na Slovensku minie roéne
na cigarety okolo 700 eur (20-tisic korin).

Foto: profimedia.sk

Zbavit’ sa tohto zlozvyku tiez nie je lacné, ale
uréite vihodnejsie. Pomoct' sa dé rozne - Spe-
cidlnymi cvikmi, akupunktirou ¢i hypnézou
a sugesciou.

Osvedéené s nikotinové naplasti, z ktorych
sa po nalepeni cez pokozku uvelnuje tié¢inn4d l4t-
ka. Kdra trvd zvyéajne tri mesiace, pricom dav-
ky nikotinu v ndplastiach sa postupne znizuju.
Alternativou su nikotinové Zuvacky.

Uc¢innym spésobom je lie¢ha pomocou tablet-
ky, ktord zniZuje nielen tizbu po nikotine, ale
aj sprievodné abstinenéné priznaky.

V zahraniéi st dostupné aj nikotinové inhald-
tory, nikotinové sublingudlne tablety a nikoti-
nové pastilky. |

mohli radsej investovat do dovolenky.
A tak spolu s Lenkinymi rodi¢mi, ktori
boli dlhorotni fajciari, absolvovali anti-
nikotinowii terapiu v Trnave.

Zabralo: Podporovali sa. ,Otec, hoci faj-
¢il tridsat’pat’ rokov, to znasal najlep-
&ie,” priznd Lenka a Imro doddva: ,Sa-

mozrejme, zZe sme si na cigaretu spome-
nuli. Napriklad som bol zvyknuty si ve-
¢er pred spanim zapdlit' a potom zhas-
nit. Ked élovek vyfajci dvadsat’ cigariet
denne, dvadsatkrdt za deni m4 prilezi-
tost’ si na to spomenit. Vyhoda tejto
met6dy je, Ze sa zbavite fyzickej zavis-
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losti a poviete si: Nemdm chut. 12k =1
nezapalim.”

Ked%e uz po dvoch t52dsn
presvedéeny, 7e magne
cia zabrala aonje nan
vit sa fajéenia, zacal s2 zauin
stroj, ktory sa o to postaral. .U
Styria zo Styroch, to uz nie je ns
placebo efekt. Oslovili sme vyrobeu
tom distribitora pre Slovensko a zaob-
starali sme si prisiroj. Kapili sme ho na
lizing, lebo to nie je lacna zalezitost. Je-
ho cena podl'a vybavenia sa pehybue
medzi 16 600 az 30 000 eur (pol milicéna
az milién slovenskych kordn). Mame o
bez diagnosticke] éasti, lebo tymto sa da
lie¢it aj vielico iné, alergie a podobne.
T.en dve platnicky sidli dvandsttisic ko-
rian,” hovori ahsolvent fakulty masme-
didlnej kemunikdcie, ktorému sa napo-
kon podarilo néjst priestor pre terapiu
na pelrialskej poliklinike,

Posobenie frekvencii; Ne? sme sa usadili
v pecidlnom kresle, odavzdali sme Imre-
vi posledni vyfajéemi cigaretu. Ohorok
s popolom vlozil do sklenej ndadobky. . Te-
raz sa analvzuje energia cigarety, ktora
ste vyfajéili. Je tam vada biologicks in-
formzicia, na wiklade nej sa upravi rek-
vencia, ktord vysielame do vdshoe tela ®
opige. Nasleduje kratka relaxdcia. Hrany
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Terapia: Cely proces troa
asi tridsat’ minit a moge
sa mu podrobit kazdy
fajéiar bez ohladu na
vek a poéet vyfajéenych
creariel.,

dlanf mdme poloZené na
platniéke, éakdme, &o sa
bude diat.

Po tomto ivode nasle-
duje samolnd magoetick:a
hiorezonaneia. Tmro nam
zaloZi na hlavu akusi ge-
lenku, d'aliie elektrédy
umicslni na ehrhat, ruky
vol'ne polozime na plat-
nicku. ,Cez chrbat, hlavu
z ruky do tela pridi nizkofrekvencna
energia. Prddia do vds presne opaéné
frekvencie, ne? mdte, a tak sa telo dosta-
ne do rovnovihy, do roviny nefajéiara,”
z sdusene vysvelli
ina sa dvadsatmimitova odvyka-
erapia. Ni¢ necitime, azda len jem-
:= trpnutie v prstoch, ktorg viak méze
obovat aj strnuld poloha rik. Ked
snima elektrédy, spyta sa: ,Mdte
' =1 zapalit? Odpoved je prelevapivo

Cierne platni¢ky: ,Na zdklade toho, Ze
prist "ﬂj analyzuje ohorok, vie, ktoré to-
¢ latky treba dostat z tela. Dochd-
& detoxikéeii, kvord doma pokraduje
klad cez mo¢, preto treba po tejto
re pit’ vela tekutin,® poudi nas Imro
zuje platnickn s odtlackami nagich
riuk. . Toto nejde len tak I'ahko umyt.
ViTobca mi odporudil Epecidlny cistié ko-
w. Ked po tum prejdem obriskom, zo-
e cierny,” hovori.
ledok Cistenia nas vydesf. ,Vefa
vali, 7e 81 asi mali lep&ie umyt’
3 Niektori to skugali, ale aj tak sa
p'atmch\ zaspinili. Naopak jedna slec-
na. ktord sprevddzala na antinikotinovd
karu priatela, to cheela vyskusat, ked
. 0 zanechala po sche 1 detoxika-
cia. Lenze po nej zostala platniéka skoro

Ja w desiatich,” hovori Tmrich.

Zaipinené platnitky: Po detoxikdeii sa z vds vyplavi mnoisivo nedis-
tol, kloré musi Specidlnym pripravkom lerapeul dosial’

z koow prec.

tista, lebo ked’ nefajcila, nemalo sa z nej
co vyplavovat,” vysvetluje Imro.
Pozor na sladkosti: Pocas terapie dal
1 bkolkay nabijat’ do pristroja $pecidlny
osobny ¢ip, ktory slizi na posilnenie
icinku. Klient by ho potom mal nosit’
prilepeny asi dva prsty pod pupkom.
Vietko sa dialo tak, ako to opisal tera-
peut. Samozrejme, cigareta ndm zisla na
um, ale dostavil sa krdsny pocit slobody:
~Nemusim si zapalit’.“

Tak to pokracovalo nickoTko dni. Tesi-
li sme sa z kazdej odrieknutej cigarety -
raniajsej ku kdve, tej, pri ktorej élovek
v hlave riesi déleZité rozhodnutia alebo
gi len tak krdli éakanie na autobus. Oh-
¢as sice neviete, ¢o s rukami, no uz po
par diioch sa upokojite. .Hlavne cigarety
nenahradzajte sladkostami,” varuje Im-
ro. ,Cukor totiZ podporyje chuf ra niko-
tin. Doprajte si dostatok tekutin a ak uz
potrebujete fajéenie niecim nahradit’,
skiiste slnecnicove ¢i tekvicove jadierka.
Uc¢inna je aj masdz usnych lalacikov.”
Reklamacia: ,I'yzick4 zavislost od niko-
tinu trva tri tyZdne. Pofom je to uz len
o psvchike. To je dévod, preto ddvame -
ak to niekto do mesiaea nevydr - dru-
hu terapiu sdarma,” hovori T. 3kolkay.
Cena jedného sedenia je 33,19 eura (ti-
sic korun). Za 6,64 eura (dvesto korun)
si mézete dokuipit’ &ip na tri tyzdne.

Imrich s Lenkou netvrdia, ze dokazu
zdzraky. Napokon, prestat’ fajéit je hlav-
ne v hlave samotného [ajéinra. Ziadny
prislroj vim nevymaie pamil a spo-
mienky na prijemné chvile s cigaretou.
Sami si musite dat dévoed na to, aby ste
toto nebezpeéné priatel'stvo ukondili.
BRiorezonaniénd melida vim Lo viak mb-
ze uFahéit, . Ked beriem do tvahy Tudi,
ktori cheu naozaj prestat] fajéit, tak je
asi osemdesiatpercentna tuspesnost. Ale
pridu sem aj zvedavei, ched to vyskusat,
a tak celkovd 1ispenost’ je asi patdesiat-
a# $est'desiatpercentnd. Na druhd tera-
piu po troch tyzdnoch sa vracaji asi lra-
H
MONIKA MIKULCOVA

=
g
&
I
s
P
<L
[
=
™~
-
f=]
IR



