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Jak prestat kourit

Reportér Respektu na sobé vyzkousel mozné 1écby navyku. Zatim dspésne.

ano 20. z4ii si na kiizovatce v centru
Prahy zapaluju svoji posledni cigaretu
v Zivoté. V krku mé pali. Par meésici také
citim podezfelé mravenceni v levé pazi.
Kdyz jdu do schodii, kaslu. Toho vieho,
a pfedevsim odporného pocitu nevolnictvi se chci
zbavit. Dnes piestavim koufit. Po dvaceti letech.
Vyléci vas stroj
Touhu osvobodit se od tabdkového nédvyku citi
dnes v Cesku mo#n vétsina z téch dvou miliondi
lidf, ktefi podle statistickych odhadii prazského
Centra pro lé¢bu zavislosti na tabdku koufi. Exis-
tuji nejriiznéjsi ,zarucené" zpiisoby, jak na to
— bezpocet zaiikavacii i 3amanii. Stat s ofenzivou
proti koufeni teprve zacina.

O Antinikotinovém centru vim z internetu i z le-
tacksi pohozenych v tramvaji. KdyZ jsem jim véera
zavolal, objednali mé na druhy den. Ted mé mila
sestiitka uvadi do mistnosti, jiZ vévodi pfistroj pfi-
pominajici nejspis pfedpotopni radio. Odevzdédvim
nedopalek pfed chvili vykoufené posledni cigarety.
Sestfitka jej vhodi do kovové nadobky, kterou nazve
detekéni elektrodou. Zaklapne kovové vicke. Tak!
Ted jsem se s koufenim rozloucil.

Sestficka mi kolem ¢ela uvazuje pasek s elek-
trodami. Dalsi elektrody mam kolem zapésti. Brzy
citim jemnou vibraci. Konecky prstii mi samy klepou
do desticek, které mam na stehnech kviili uzemné-
nf. Piistroj bliké a vini. Sestficka popisuje procedu-
ru, které se pravé podvoluji, jako jedinecnou biore-
zonanéni metodu. Hovoif o signdlu Nekut!, ktery
mi miij nedopalek prévé ted vysild do téla. Vytva-
i vinéni, které ve mné odstraiiuje nikotinovy hlad.
Moc nerozumim, ale je mi tu dobfe. Jsem $tastny,
Ze bojuju se svou kufackou zavislosti.

Pacientti sem pfijde nékdy deset, nékdy tyficet
denné. Vétsinou ptichazeii lidé kolem ctyficitky
a starsi. Ucinnost je pry asi 80 procent. Statisti-
ky ale Antinikotinové centrum nevede. Po dvaceti
minutdch seance konéi. Uz nikdy nebudu koufit.
Par stovek platim s ulehéenim. VSimnu si, Ze ze
zvyku hmatdm po kapse, pfesvéd¢it se, zda mam
cigarety. Mdam. Ale venku je hodim do kose.

Vira tva...

Antinikotinové centrum se sidlem v Hradci Kralové
ma pobotky asi v deseti &eskych méstech. Jde o jed-
nu ze spoleénosti, které béhem poslednich zhruba
péti roki, kdy v nasi ¢asti Evropy |, leti nekoufeni®,

dorazily do Cech. Pfistroje a pomiicky, které pouzi
vd, jsou evidovany na ministerstvu zdravotnictvi. To
v praxi znamend, Ze nikomu neuskodi. ,Jde o place-
bo," fika MUDr. Jan Roth z neurologické kliniky na
Karlové namésti. ,Ale je mnoho nemoci, kde pomd-
ha piedevsim ono zndmé vira tva té uzdravi'”

Stdt na touhu stdt se nekufakem ani nemohl
zareagovat véas, a tak prazdné misto obsadili pod-
nikavi jednotlivci. Jakkoli se jejich metody riizni, je
zfejmé, Ze na trhu se udrzi jen ten, kdo ma dobré
vysledky. Sanci pfezit ma ordinace, o niz ,se mlu-
vi", a tak se o ni doslechnou kufaci, ktefi chtéji
piestat. To plati o ,zarucené védeckych meto-
dach”, jaké inzeruje tieba pravé Antinikotinové
centrum, i o nejriznéj$ich zarikavacich, parapsy-
cholozich a $amanech.

Vylécivas Saman

U doktora Rostislava Prokopjuka to chodi jinak nez
v neosobnim centru na 1. P. Pavlova. Tady narazi-
te na muze s piibéhem. Doktor Prokopjuk fikd, Ze
vztah k Cechiim a Cegtiné ziskal jako maly kluk na
Volyni. Svoji schopnost |éCit zavislosti pry rozpoznal
kdesi u kocovnikii na Sibifi, kde pracoval jeho otec.
Tam maly Rosta zjistil, Ze je v jeho moci zachranit
své veené bité kamarady: stacilo diirazné promluvit
k jejich piiopilym otcfim — a oni poslechli! Z néja-
kého diivodu lovci usoudili, Ze chlapec je ,nadany
silou®. MuZi v tajze dali v3e, co nalovili, za vodku.
Ale Rosta je na dobu lovu , zaviel” tak, Ze se piti ani
nedotkli. V takovéto podobé léciteliiv pfibéh koluje
mezi pacienty. Dokter dodava, Ze nejdrsnéjsi Skolou
pro néj byla vojenska sluzba na sovétsko-mongol-
ské hranici. Zil tehdy v zapomenuté posddce mezi
Burjaty, narodem tvrdé postizenym alkoholismem
itabakismem. A tam se na zavislosti teprve specia-
lizoval. Medicinu a psychologii vystudoval v Moskveé.
Nyni ma ordinaci pro 1é¢eni zavislosti v Praze a také
v Némecku a Rakousku. '
Doktor hovofi cesky s mékkym ukrajinskym
piizvukem. Jsem objednin nékolik tydnii predem
kamaradem, ktery tu pfed lety koufit pfestal. Doktor
se mé pt4, jestli chci opravdu prestat koufit, a sim
si vzapéti pfisvédCuje, Ze ano. Ordinace je vybavend
bytelnymi fotely a pocitatem. Na sténdch visi ukra-
jinské fezby a spousta obrazkii. Je tu velikd knihov-
na. Ted se mi doktor diva do o&i. Zkousfm uhnout
pohledem, ale nejde mi to. Na stolku pfed namijsou
hromadky cigaret, plné popelniky, poloprazdné kra-
bicky. Doktor mé vyzve, at si ddm Sluka. Rad bych
ho poslechl a jesté jednoho sluka v Zivoté si dal, ale

nejde mi to. Mam tplné seviené hrdlo. Pan dok-
tor fikd, Ze cigarety jsou hniij a Ze uz koufit nikdy
nebudu. Tomu rad véfim. Horlivé kyvu. ,Hypnoti-
zujete m&?* ptam se. Doktor kréi rameny a k4, Ze
sdm nevi. Ale dafi se mu. Cekdrna je stile plnd a dva
asistenti zapisuji objednavky. Z ordinace vychazeji
uzdraveni kuraci, ktefi uz si nezapali. A ktefi kontakt
sem rozdavaji svym usouzenym znamym. Objednat
se mizZete i kviili piti, depresim i gamblingu. A stile
vice lidi si pry chce s doktorem Prokopjukem prosté
.Jjen tak popovidat”, Cena je tu mnohonasobné vy3si
neZ na L. P. Pavlova, ale pii recidivé se miiZete kdy-
koli zadarmo vratit. Charismaticky lékar z Ukrajiny
je tu je pro vas stale. A jeSté néco. Svou abstinenci
jste vstoupili do klubu vyvolenych. Doktor v prostor-
né ordinaci porada koncerty a vystavy. Pacienti se
spolu seznamuji a stmeluji v terapeutickou skupinu.
K jeho pacientiim a pfiznivciim patfi herci, podnika-
telé, novinafi... lécit zavislost ,,u Prokopjuka” neni
hanba. Tenhle $aman je dobrd adresa.

Vylééi vis stat

Ma nekuficky trend v Cechach néjaké vysledky? Podle
Mgr. Jarmily Vedralové, odbornice na odvykani kou-
matu. ,,Na koureni je dnes béZné se divat jako na one-
mocnéni a na kufaky jako na nemocné. To tu nikdy
nebylo. Podle doktorky Evy Krélikové z prazského
Centra lécby zavislosti na tabaku lze nekufacky trend
alespon ¢astecné zachytit vyhodnocenim mortality
kurakd. Statistiky se vyhodnocuji po péti letech. V ro-
ce 1995 zemrelo na nasledky kouteni 22 000 nasich
obcand, v roce 2003 se pocet sniZil na 18 000. Ve
smrtelnych onemocnénich zavinénych tabakismem
vedou nemoci srdce a cév, rakovina plic a nadory.
Kufakii sice kazdy rok umira o pér tisic méne,
jasotvsak neni na misté. Vymiraji nejstarsi ro¢niky,
které béhem détstvi a mladi o skodlivosti koufeni
piilis nevédély. Pomoc vyhledavaji pfedevsim lidé
od tficeti do padesati let. To oni stlacuji statistickou
kfivku smérem dolfi. Naproti tomu koufit valem
zacinaji mladistvi, zejména divky. Zatimco jesté na
pocatku sedmdesatych let byla Zena s cigaretou na
ulici vnimédna nepatiicné, o dnesnich stfedosko-
lackach soudi sociolog Jan Hochmann s trochou
nadsazky, Ze ,s cigaretou za uchem demonstruji
svoji nezavislost a emancipaci®. A s dobfe minénou
radou tady pochopitelné mnoho neporidite. ,Na
mladé lidi nékdy pifli$ odstrasujici osvéta piisebi jak
muleta na byka," fika MUDr. Kralikova. ,.Spojuji si
zakazané ovoce s pocity nezavislosti a dospélosti.”
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Na druhou stranu u ¢asti mladeze sili védo-
mi, Ze revoltovat pomoci zavislosti, ktera vas nuti
podilet se na jednom z nejeynictéjsich byznyst, je
mirné fe¢eno paradoxni. Americké soudni procesy
proti tabakovym firmam, cilené vyrabéjicim zavis-
lé — a tedy stale platici — konzumenty pfidavanim
specidlnich latek do cigaret, jasné ukazaly, jak moc
Jje koufeni jevem priznacnym pro spotiebni spole¢-
nost. ,Mnozi lidé pochopili, Ze koufit znamend byt
obéti promysleného marketingového tahu,” soudi
MUDTr. Roth. Ze ¢ast privé této inteligentni mladeze
alespori obcas holduje médnim drogam, je jina vec.

Na stoupajici zdjem o nekoufeni snad konecné
reaguje i stat, nebo alespon nékteii zakonodarci.
Doslo jiz k vyznamnému omezeni reklamy na taba-
kové vyrobky. Poslanec Josef Janecek vede v parla-
mentu silici antinikotinovou lobby. Jejim cilem je
prosadit novy komplexni zkon tykajici se koufen{.

Budeme prosazovat absolutni zikaz koufeni na pra-

coviStich a ve vefejnych prostordch,” fikd Janecek.
Nedavno predlozeny zakon Janecek kritizuje, proto-
ze ,nerespektuje moderni protikufacky trend podle
irského di italského vzoru“. Podle poslance je novy
zakon Spatny diky natlaku tabakovych lobby a take
skupin provozovatel( a majitelli restauraci.

Dva a piil milionu

Centrum lécby zdvislosti na tabaku na Karlové
namésti, které vede MUDr. Kralikova, funguje asi
rok. Je prvnim z jedenacti dalSich bohaté vybavenych
protikufackych bast, jejichZ vystavbu ministerstvo
zdravotnictvi planuje. Pravé sem zamitim od Proko-
pjuka na sklonku svého prvniho odvykaciho dne.

ProtoZe uz péknych par hodin nekouiim, v§i-
mam si pfedevsim niketinovych Zvykacek, naplas-
ti a dalsich pomiicek pfi abstinovani.

Nejdriv jsem vSak zméfen a zvazen. Medik se
zajimd o muj tlak. V dotazniku vypliiuji kolon-
ku o poctu vykoufenych cigaret. Dostavam kartu
ajsem informovén o moznostech lécby. Trva rok.
Je zadarmo. V ¢em spociva? Jeji soucdsti je tera-
pie. Pacient si piiplaci jen za eventudlni pomic-
ky k odvykani.

V Cechach koufi asi 2 a ptil milionu lidi. Ted uz
beze mé. Po vysetieni beru schody dolii po dvou.
Porad mam radost z kazdé chvile, kdy nekoufim.
Je to euforicky stav.

Je 25. zafi. Léc¢ba zabrala. Sice nevim kter4, ale
to je jedno. Nezapalil jsem si. Euforie trva.

Jachym Topol |



