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Kdyz ma kouren

VZPOMINATE NA SVOU PRVNI CIGARETU A RIKA-
TE SI, KDYBY RADEJI VUBEC NEBYLA? PREMYSLITE,
CO S TiM? CHCETE PRESTAT, ALE SELHAVATE STALE
ZNOVU? DULEZITE JE NAJIT SPRAVNOU ODVYKACT
METODU, KTERA VAM BUDE VWWHOVOVAT,

™\, ada kufdkd pat¥ mezi spokojené konzumenty ciga-

. ret do chvile, neZ se objevi prvni zivazny zdravotni

problém. MtiZe to byt zhoubny nador, cévni mozko-

*  va pithoda nebo srdeéni infarkt a celd fada dalsich,

velmi vaZnych, Zivot ohroZujicich onemoenéni. Tepr-

ve v této fazi si mnozi z nich uvédomi, Ze zbavit se

cigarety je opravdu nutné, ale viibec ne jednoduché. Diéivodem

Jje nejen psychick4, ale predevsim [yzicka zavislost na cigarets,

konkrétné na nikotinu. Modely, které zobrazuji kariéru kuidka,

jasné ukazuji, Ze zavislost vznika velmi rychle a snadno, v 80 %

piipadi se objevi do dvou let od zadatku kouieni. Nedostatek

nikotinu vyvolava abstinen¢ni pifznaky, jako je nezvladatelna

chut na cigaretu, Spatna ndlada, tizkost, neschopnost sou-

stfedéni nebo poruchy spanku. BohuZel opustit cigarety neni

snadné, a tak rada kufakt i pies vaZné zdravotni signdly sviij

boj prohrava. Na&tésti na néj uz pomérné dlouhou dobu nejsou

kuitaci sami. Pomoci miiZe 1€kaf, psycholog nebo nejlépe speci-
alizované centrum zaméfené na pomoc kuiakm.

Dilezité je zminit, Ze neexistuje jedna univerzilni metoda,
ktera by vés zdavislosti na nikotinu zbavila. Jsou lidé, pro kte-
1ré je dostatedné silnym motivem prvni zdravotni problém a
cigaretu ze dne na den odloZi. Téch je vak nepomérné meéné
oproti tém, kteif se k ni stdle znovu vraci. Viile k nikotinové
abstinenci totiz mnohdy nestaci a na fadé jsou rtizné terapie.
Na oblibé v posledni dobé ziskiva metoda vyuZivajici biorezo-
nanci, ¢asto nazyvana Systémova informadni terapie. Pracu-
je na principu diagnostiky elektromagnetickych signalti téla,
kdy specidlni filtr rozlid{ jeho patologické viny. Ty nasledné
obrati pomoci potitatem ifzeného pitfstroje na [vziologické
a vraci je zpét do téla. DokaZe tak vyznamné potlacit nikoti-
novy hlad. Metoda neni bolestivd a zabere zhruba 30 minut.
Klient pfi ni sedi v pohodIném ki‘esle a nechdva pracovat pii-
stroj. S tim je propojen &idly umist&nymi na rukou a hlave.
Potlageni nikotinového hladu je prakticky okamzité nebo na-
stupuje v pritbéhu nékolika hodin. Selhaly u vis nejriiznéjsi
pokusy definitivné se rozloudit s cigaretou? MoZna je na ¢ase
vyzkouset pravé tuto terapil. Pro vice informaci se podivejte
na www.exnico.cz/biorenezance.
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